
110年度
矯正鞋墊與居家腳踏車輔具
募款與實際執行情況

社團法人台灣龐貝氏症協會 兼任社工 褚妍伶

110.12.08 製



110年度 矯正鞋墊與居家腳踏車輔具申請案統計

因應110年度5月下旬疫情升溫，看見病患許多的生活復健日常備受影響，故籌備協助患者於情趨緩的重返社區
生活的能力，故協助添購必備的輔助器具-矯正鞋和居家腳踏車，就由在家持續自主訓練的規劃，與外出時需要
穩健的移動工具都兼備。

今年度矯正鞋與居家健身輔具申請案，總共申請人數49位（矯正鞋墊為：39位；居家健身輔具ABC：48位）

本次募款專案協助70%的本會會員，服務全台54%的病友（目前會員數為70位，全台用藥確診約90位）
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有效問卷為49份，其餘為重複填寫（原因為：不確定是否正確送出申請…等）

當初因為尚不清楚會申請之會員數與可能的募款金額，故先設定依據病友主要需要二選一
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疫情時刻之需求調查-針對治療、復健和照顧壓力與自身心情…等進行簡易的詢問
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1/3左右的病友不論是「例行的治療」或「復健訓練」都受到影響，尤其是往返交通易增加被染疫風險的壓力
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約1/3的病友到校出席與開始使用3C產品的就學影響之情況應變
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1/3主要照顧者家中提到家中經濟情況受到影響
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僅約一成的家庭提到無法取得社會資源，大家使用的資源網絡運作良好
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約兩成的家庭提到家庭關係稍微轉變成緊張，需要調適；但八成以上的家庭在因應疫情時刻的溝通互動良好
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約1/3的家庭表示病友心情受到疫情影響，但尚可自行調適範圍
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約1/2的照顧者表示心情與壓力的確受到疫情的影響，但尚可調適範圍，主要還是以擔憂患者退化的情況
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在疫情的影響下，病友與家屬都還是很期待彼此的連結/關懷與相關課程的規劃
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本會未來服務規劃發展的方向與建議



♠透過嘖嘖平台的募款金額為：187,178元，捐款者234名，捐款金額為300-1,250元/次不等，平均金額779元/人

♠平台收取服務費：14,261元（約佔募款金額 8%）

♠募款平台：https://www.zeczec.com/projects/pompedisease

♠募款宣導影片：https://www.youtube.com/watch?v=Oq7GFLBOIP4
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https://www.zeczec.com/projects/pompedisease
https://www.youtube.com/watch?v=Oq7GFLBOIP4
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其他

男

女

信用卡

ATM或到銀行匯款
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♠ 透過本次募款活動，活動需要持續曝光，才能達成
宣傳和勸募的效益，礙於今年度疫情驟變許多宣導
活動延至，將做為未來相關業務推展的借鏡

♠ 同時也發現，透過網路平台募款，偏好便利快速的
線上捐款/信用卡捐款的愛心人士越來越多

♠ 捐款人中有22%是因為本次募款活動而加入此捐款
平台行列，代表雖需支付8%的服務費，卻可以增加
對大眾的曝光和疾病認識宣導



♥今年度矯正鞋與居家健身輔具申請案，總共申請人數49位

♥矯正鞋墊申請人數：39位（每雙金額為5,500元，共計214,500元）

♥居家健身輔具A：5位(含稅每台售價767元，共計3,835元）

♥居家健身輔具B：12位（每台平均購買2,386.5元，共計28,638元）

♥居家健身輔具C：31位（每台平均1909.55元，共計59,196元）

♥此專案補助活動總支出金額為306,169元（未含後續寄發捐款收據…等相關費用）
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110年度 矯正鞋墊與居家腳踏車輔具
實際執行情況-矯正鞋墊篇

邀請輔具製作之專業物理治療師到院就近協助病友進行功能評估和矯正鞋量製
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輔具製作之專業物理治療師到院再次確認病友的專屬矯正鞋試穿與調整



病友量制矯正鞋墊與領鞋之實境全紀錄



☺因應病友不同的年齡、能力和病況發展…等作為評估/建議，作為輔具挑選規劃準則

☺專業諮詢：和振興醫院物理治療師-長期協助龐貝氏患者進行年度評估與協助規劃復建計畫之專
業人員，選定下列三種居家復健器具

☺預期效益：希望病友於家中即可進行自主訓練，減緩其閒置，導致的肌肉退化情況

☺後續規劃：將邀請與龐貝氏症治療有經驗之復健老師們安排線上運動課程，協助病友在家中持續
且正確的使用輔具
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實際執行情況-居家輔具篇



選項A：多數患者適用，可以調整阻力，讓患者坐在椅子上自己主動練習踩

TIG-新型可折疊手足訓練器/有氧運動/肌肉訓練/復健/健身車/手足二用/腳踏車/訓練臺/踏步機/康復

物理治療師貼心小提醒：
若使用器材時，小朋友的姿勢變得很明顯不對稱或是
異常（例如異常步態，或是軀幹歪斜）
也請先諮詢治療師喔！！！



選項B：建議能放手走，不需要使用助行輔助行走的孩子使用

需要注意高度升降的幅度和最慢速度，讓患者可以跟得上即可^O^

【SimLife】家用型元氣健走跑步機-可折疊

物理治療師貼心小提醒：
若使用器材時，小朋友的姿勢變
得很明顯不對稱或是異常
（例如異常步態，或是軀幹歪斜）
也請先諮詢治療師喔！！！



選項C：建議需要好的軀幹控制力，下肢肌力較強，且可以自行轉位上下
腳踏車的患者挑選

建議使用者身高需要130CM以上使用較為安全，也提醒患者於使用此器材時～父母需在身旁留意安全！！！

【健身大師】超越者X型平板無段變速健身車-可折疊

物理治療師貼心小提醒：
若使用器材時，小朋友的姿勢變得很明顯不對稱或是異常
（例如異常步態，或是軀幹歪斜）也請先諮詢治療師喔！！！
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